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Días de Activismo
contra la violencia de género

Romper para
reconstruir

25
nov
Martes

Corte de listón
inaugural

Horario: 9:30 a 10:00 h

Ponente: personal directivo 
del CJM Tlalpan

Dirigido al personal del CJM 
Tlalpan y población en general

Taller: comida en 
tiempos de guerra

Horario: 10:00 a 13:00 h

Ponente: Lic. Marco David 
Martínez Figueroa (CJM Tlalpan)

Dirigido a usuarias del CJM

Recomponer
para reconstruir:
Relatos de Libertad

Horario: 13:00 a 15:00 h

Ponentes: Jessica, Claudia,
María, Isabel y Emilia
(usuarias del CJM Tlalpan)

Dirigido al personal del CJM 
Tlalpan y población en general

Grupo musical 
“Electrova”

Horario: 15:00 a 17:00 h

Dirigido a la población en general
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Semillas de resistencia arte,
cuerpo y política

26
nov

Miércoles

Días de Activismo
contra la violencia de género

Taller: bordado como 
herramienta política

Horario: 10:00 a 12:00 h

Ponente: Mtra. Águeda Lucía Jabre 
Urquiza (UAM Xochimilco)

Dirigido a usuarias del CJM

Taller: de danza

Horario: 13:00 a 15:00 h

Ponente: Tatiana Jauregi
(Foro Elefante)

Dirigido a usuarias del CJM

Taller: Arte terapia con 
pigmentos naturales

Horario: 15:00 a 17:00 h

Ponentes: Jacquelin Cruz Escamilla
(Jack Zappa/Mujeressemilla/Cultiv-ARTE
y Foro Elefante)

Dirigido a usuarias del CJM
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Lo que nos sostiene:
cuerpo, corazón, alimentación,

comunidad y libertad
27
nov
Jueves

Días de Activismo
contra la violencia de género

Plática: la alimentación como 
herramienta de empoderamiento 
y salud en las mujeres

Horario: 10:00 a 12:00 h

Ponente: Aurora Vanessa Flores Zarate
y Anayely González Luis (Equilibría Nutrición)

Dirigido a usuarias del CJM

Ponencia: masculinidades

Horario: 12:00 a 14:00 h

Ponente: Mtro. Óscar Iván Godínez 
Guzmán

Dirigido a usuarias del CJM

Taller: el corazón y la botella

Horario: 10:00 a 18:00 h

Ponente: Mtra. Angélica Romero

Dirigido a usuarias del CJM
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Creando refugios de amor
y respeto: la familia como

espacio de paz
28
nov
Viernes

Días de Activismo
contra la violencia de género

¿La Familia es un espacio
seguro? taller creación de
nuevos contextos de familia

Horario: 11:00 a 13:00 h

Ponente: Licda. Lorena Lizbeth Posadas 
Gruintal (PILARES CDMX)

Dirigido a población en general

Taller: la botella de la calma

Horario: 13:00 a 15:00 h

Ponente: Licda. Viridiana Romero 
Hernández (CJM-Tlalpan)

Dirigido a niñas y niños de 8 a 12 años

Taller: confección de arpillera

Horario: 10:00 a 18:00 h

Ponente: Mtra. Águeda Lucía Jabre 
Urquiza (UAM Xochimilco)

Dirigido a usuarias del CJM
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29
nov
Sábado

Días de Activismo
contra la violencia de género

Rodada ciclista y mega clase 
de defensa personal

Horario: 10:00 a 15:00 h

Colectivo: “bici rebeldes”
Instructor: Rafael Jaime Méndez

Dirigido al personal del CJM Tlalpan
y población en general
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Donde habita la paz:
cuerpo libre, ciencia viva

y comunidad segura
1

dic
Lunes

Días de Activismo
contra la violencia de género

Ponencia: Violencia entre
vecinos, alternativas de 
solución

Horario: 11:00 a 13:00 h

Ponente: Lic. Israel Piceno Hernández 
(CJM-Tlalpan)

Dirigido a población en general

Conferencia-Taller:
Cuerpo, Movimiento 
y Libertad

Horario: 13:00 a 15:00 h

Ponente: Mtra. Natalia Escobar (Jud. de
Promoción Deportiva, Alcaldia Tlalpan)

Dirigido a usuarias del CJM

Taller: STEAMINISTAS
Espacio de ciencia,
divertido y seguro

Horario: 15:00 a 17:00 h

Ponente: Sac Nicté Valadez Cabrera
(ItzaLab y Foro Elefante)

Dirigido a niñas y niños de 8 a 12 años
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Cuidarme para cuidar:
autoestima, crianza y

belleza con sentido
2

dic
Martes

Días de Activismo
contra la violencia de género

Crianza positiva

Horario: 10:00 a 12:00 h

Ponentes: Guardianes

Dirigido a población en general

Ponencia: Autoestima 
y género

Horario: 12:00 a 14:00 h

Ponente: Mtro. Carlos Eduardo Toribio 
Alcázar (Dirección Biopsicosocial para la 
Atención a Víctimas)

Dirigido a usuarias del CJM

Taller: Pestañas de grupo

Horario: 15:00 a 17:00 h

Ponente: Monserrat García Velázquez

Dirigido a usuarias del CJM
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Donde la palabra y la
música florecen,

la violencia termina
3

dic
Miércoles

Días de Activismo
contra la violencia de género

Cuentos sobre la 
tolerancia

Horario: 11:00 a 13:00 h

Ponentes: Licda. Viridiana Romero 
Hernández (CJM-Tlalpan)

Dirigido a niñas y niños de 8 a 12 años

Taller: la música como vehículo 
para la búsqueda de justicia 
para visibilizar y denunciar

Horario: 13:00 a 15:00 h

Ponente: Óscar Jiménez González

Dirigido a población en general

Taller: psicotrauma como 
resultado de la violencia 
contra mujeres

Horario: 15:00 a 17:00 h

Ponente: Dra. Maribel Olivia García

Dirigido a usuarias del CJM



“Hasta que la dignidad se haga costumbre”    ·    10

Trenzando generaciones de paz:
poesía, movimiento y comunidad

4
dic
Jueves

Días de Activismo
contra la violencia de género

Poesía y subalternidad. 
Lectura de poesía y conversación

Horario: 10:00 a 12:00 h

Ponente: Lic. Pablo Piceno Hernández
(Premio Nacional de Poesía Joven
“Elias Nandino 2018”)

Dirigido a población en general

Conferencia-Taller:
Cuerpo, Movimiento 
y Libertad

Horario: 13:00 a 15:00 h

Ponente: Mtra. Natalia Escobar (Jud. de
Promoción Deportiva, Alcaldia Tlalpan)

Dirigido a usuarias del CJM

Taller: STEAMINISTAS
Espacio de ciencia,
divertido y seguro

Horario: 15:00 a 17:00 h

Ponente: Sac Nicté Valadez Cabrera
(ItzaLab y Foro Elefante)

Dirigido a niñas y niños de 8 a 12 años
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Otras formas de ver: mujeres,
derechos y transformación social

5
dic

Viernes

Días de Activismo
contra la violencia de género

Taller: Ver como
ven tus ojos

Horario: 11:00 a 13:00 h

Ponente: Mtra. Gin Arias Bello (UNAM)

Dirigido a usuarias del CJM

Plática: Ley de Accesos a las
Mujeres a una Vida Libre de
Violencia

Horario: 12:00 a 14:00 h

Ponente: Secretaría de Seguridad
Ciudadana de la CDMX

Dirigido a población en general

Conversatorio: Violencia
y Patriarcado

Horario: 15:00 a 17:00 h

Ponente: Mtro. Alejandro Díaz
Bueno (UACM)

Dirigido a población en general
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Imaginación en jaque: 
Juego y cuenta cuentos para 

la niñez y la adolescencia
8

dic
Lunes

Días de Activismo
contra la violencia de género

Taller: Ajedrez para niñas,
niños y adolescentes

Horario: 13:00 a 15:00 h

Ponente: Comisión de Derechos
Humanos de la CDMX

Dirigido a niñas y niños de 8 a 12 años

Cuenta Cuentos: La Playera
de Filipón

Horario: 15:00 a 17:00 h

Ponente: Guardianes

Dirigido a niñas y niños de 8 a 12 años
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Bienestar compartido: 
Movimiento, salud y vínculos sanos

9
dic

Martes

Días de Activismo
contra la violencia de género

Jornada de Salud: Encuentro 
de Bienestar en Salud para
las Mujeres

Horario: 10:00 a 14:00 h

Ponente: Dirección de Salud de la Alcalía Tlalpan

Dirigido a población en general

Taller: “Movimiento y juego” 
“gimnasia recreativa” 
“movimiento con ritmo

Horario: 15:00 a 17:00 h

Ponente: Mtra. Natalia Escobar Jud. de
Promoción Deportiva, alcaldía Tlalpan

Dirigido a usuarias del CJM
y sus hijas e hijos

Jornada 
de Salud
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Días de Activismo
contra la violencia de género

Un solo canto por la vida: ¡Hasta que
la dignidad se haga costumbre!

10
dic

Miércoles

Taller: Árbol de
la erradicación 
de la violencia

Horario: 11:00 a 14:00 h

Ponentes: Vanessa Ríos Pérez 
y Pedro Alberto Flores Zárate 
(CJM-Tlalpan)

Dirigido a usuarias del CJM

Mariachi

Horario: 14:00 a 15:30 h

Ponente: Secretaría de Seguridad 
Ciudadana de la CDMX

Dirigido a población en general

Grupo musical
“Flor de Maguey”

Horario: 15:30 a 16:30 h

Dirigido a población en general

Clausura de
Actividades

Horario: 17:00 a 18:00 h

Ponente: personal directivo
del CJM Tlalpan

Dirigido a población en general


